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Uzsonna

ETLAP Salgétarjan ISKOLA ALSO
15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek

Vanilids tej (7) Tejeskavé (1;7) Citromos tea Erdei gylimolcs tea Citromos tea
Mogyorékrém (5;6;7) margarin Tavaszi felvagott Z6ldhagymaés vajkrém (7) Héazi szarnyaskrém (7)
vizes zsemle (1) Szezdmmagos kifli (1;5;8;11;13) margarin Burgonyas kenyér szeletelt Burgonyas kenyér szeletelt
teljeskiorlésii kenyér (1) (1;6;12) (1;6;12)
Jégesapretek Paprika
EN:360 75:9,8  TZ5:0,0 FH:12,3 EN:148  75:50  TZ5:0,6 FH:6,8 EN:297 75:9,9  TZ5:3,7 FH:95 EN:364 Z75:15,4 TZ5:9,2 FH:66 EN:258  7§:2,3  TZ5:0,5 FH:75
SZH:54,9 CK:24,2 S0:0,2 SZH:18,8 CK:17,5 $0:0,3 SZH:41,0 CK:9,8  $0:0,8 SZH:48,1 CK:13,4 SO:1,4 SZH:49,7 CK:9,6 SO:1,1
Karfiolleves (1) Csirke raguleves (1;9) Citromos almaleves (1;7) Paradicsomleves (1;9) Majgombdc leves (1;3;9)
Fiistolt sajtos-gombés penne (1;7) Tejben dara (1;7) Panirozott csirkemell (1;3) Rakott brokkoli (3;7) Silt kolbdsz
Kakab szérat Rizs koret teljeskiorlésii kenyér (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Csemege uborka (10) alma teljeskiorlésii kenyér (1)

EN:573 ZS:236 TZ8:7,8 FH:19,1 EN:606 ZS5:11,1 TZS:2,4 FH:24,0 EN:882 Z5:26,3 TZIS:54  FH:32,2 EN:720 Z5:17,3 TZIS6,2 FH:29,1 EN:712 Z5:29,2 TZS5:11,8 FH:22,6

SZH:69,9 CK:3,6 S0:1,9 SZH:99,9 CK:62,2 S0:1,5 SZH:127,7CK:9,3  S0:3,5 SZH:108,5CK:13,5 S0:1,8 SZH:84,1 CK:3,2  S0:3,0
Olasz felvagott Sertés huspastétom (7) Natur sajtkrém (7) Sertés parizsi Tarés taska (1;6;7)
margarin teljeskiorlésii kenyér (1) vizes zsemle (1) margarin
teljeskiorlésii kenyér (1) Lilahagyma Paprika vizes zsemle (1)
Jégesapretek
EN:252 Z75:8,7 TZ5:2,9 FH:9,38 EN:275 25:9,6  TZ5:5,1 FH:10,8 | EN:191 Z754,3  TZ5:2,4 FH:59 EN:226 25:8,6 TZ5:3,0 FH:74 EN:174 Z75:8,8 TZ5:3,8 FH:29
SZH:32,3 CK:0,6 S0:0,8 SZH:34,8 CK:1,0  $S0:07 SZH:31,1 CK:2,4  S0:0,4 SZH:28,9 CK:0,9  $0:0,7 SZH:24,0 CK:7,6  S0:.0,1

Az étlap valtoztatasanak jogdt fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; a/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestlek. * - édesitdszert tartalmaz.

Az étel megnevezésénél a ddit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja,

JOETVAGYAT!

Készilt a Vital Programmal.
E‘TLA p Salgétarjan ISKOLA FELSO
15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek

Vanilids tej (7) Tejeskavé (1;7) Citromos tea Erdei gylimolcs tea Citromos tea
Mogyorékrém (5;6;7) margarin Tavaszi felvagott Z6ldhagymaés vajkrém (7) Héazi szarnyaskrém (7)
vizes zsemle (1) Szezdmmagos kifli (1;5;8;11;13) margarin Burgonyas kenyér szeletelt Burgonyas kenyér szeletelt
teljeskiorlésii kenyér (1) (1;6;12) (1;6;12)
Jégesapretek Paprika
EN:364 75:9,8  TZ5:0,0 FH:12,3 EN:157 75:6,0 TZ5:0,9 FH:6,8 EN:310 75:10,9 TZ5:4,0 FH:9,5 EN:364 Z75:15,4 TZ5:9,2 FH:66 EN:267 Z5:2,4  TZ5:0,5 FH:77
SZH:55,9 CK:252 S0:0,2 SZH:18,8 CK:17,5 $0:0,3 SZH:42,0 CK:10,8 S$0:0,8 SZH:48,1 CK:13,4 SO:1,4 SZH:51,5 CK:10,6 S0:1,1
Karfiolleves (1) Csirke raguleves (1;9) Citromos almaleves (1;7) Paradicsomleves (1;9) Majgombdc leves (1;3;9)
Fiistolt sajtos-gombés penne (1;7) Tejben dara (1;7) Panirozott csirkemell (1;3) Rakott brokkoli (3;7) Silt kolbdsz
Kakab szérat Rizs koret teljeskiorlésii kenyér (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Csemege uborka (10) alma teljeskiorlésii kenyér (1)

EN:638 Z5:254 TZS:8,5 FH:22,1 EN:671 Z5:15,2 TZS:3,4 FH:26,9 EN:1004 ZS:35,5 TZS:6,7 FH:35,4 EN:806 Z5:19,6 TZS:7,1 FH:32,4 EN:793 Z5:33,2 TZS:135 FH:25,0

SZH:78,8 CK:4,1  S0:2,1 SZH:104,0 CK:65,1  $0:1,7 SZH:133,7CK:10,6  S0:3,6 SZH:121,0CK:151 $0:2,1 SZH:92,2 CK:3,7 S0:3,5
Olasz felvagott Sertés huspastétom (7) Natur sajtkrém (7) Sertés parizsi Tarés taska (1;6;7)
margarin teljeskiorlésii kenyér (1) vizes zsemle (1) margarin
teljeskiorlésii kenyér (1) Lilahagyma Paprika vizes zsemle (1)
Jégesapretek
EN:261 25:9,7 TZ5:3,2 FH:9,38 EN:276 25:9,8  TZ5:5,1 FH:10,8 | EN:206 2555  T125:3,2 FH:6,3 EN:235 25:9,6 TZ5:3,3 FH:74 EN:174 Z75:8,8 TZ5:3,8 FH:29
SZH:32,3 CK:0,6 S0:0,8 SZH:34,8 CK:1,0  $S0:07 SZH:31,6 CK:2,8  S0:0,6 SZH:28,9 CK:0,9  $0:0,7 SZH:24,0 CK:7,6  S0:.0,1

Az étlap valtoztatasanak jogdt fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata:

EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; a/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) s 9 -

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller; Jo ETVAGYAT '
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestlek. * - édesitdszert tartalmaz. .
Az étel megnevezésénél a ddit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja, Készilt a Vital Programmal.




