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Itt van az 6sz....

Eljott az 6sz, magaval hozta a természet kincseit. Gyonyorii hintoval jott, tele
viragokkal, gytimdlcsokkel, zoldségekkel. Maga mellett még hozta a didergd szelet,
a vizes esOt €és utolsoként a télnek a szellemét. A fak gyonyorl szines ruhakba
6ltéznek. A mar csak mosolygo, nem kacagd nap bucstzni akar, a cstinya, didergd
felhok szeretnének elébujni. A nappalok megrovidiilnek, és az ¢&jszakak
meghosszabbodnak.

Szeptember, a didkok szemében baljos honap, igazabdl az év egyik legszebb és
legkellemesebb része. A nyar még épp csak kilépett a hatso kertkapun, még latjuk
utolsé mosolyat. A napsugarak fénye aranyban fiirdeti a tajat, s amikor nem lehetiink
tanui e csodanak, bekdszontenek a sziirke, s olykor k6dos nappalok.

Sz616, alma, did, a sziireti jovés-menés a faluban, a reggeli dér a fiivon, a stil6tok
illata, a vadgesztenyegylijtés, a fak alatt 6sszegylilé ezernyi szinii avar.

Ebben az évszakban egyiitt van minden: mult, jelen és jovo. A tavaszi-nyari
emlékeket elraktarozzuk, varjuk a telet a maga csondes, tinnepi meghittségével.

Kanyadi Sandor: Valami késziil

Elszallt a fecske, Valami titkon,

ures a fészke, valami késziil:

de mintha most is itt-ott a dombon

itt ficserészne, mar egy-egy cs6sz ll:
ugy kél a nap, és Nézd csak a tajat,
ugy jon az este, de szépen Osziil.

mintha még nalunk
volna a fecske.
Még egyeldre
minden a régi,

bar a szinyog mar
borét nem félti,

¢és a szell§ is
be-bedll szélnek,
fakon a lombok
remegnek, félnek.




Rendhagyo tanévnyito

50. alkalommal nyitotta
meg idén augusztus 31-
én kapuit a kisiskolasok
el6tt a Gagarin.

A jubileumi tanévnyitd
innepségen az ¢épiilet
atadasa utan fogadott
legels6 elsé osztalyosok
kisértek az iskolat most
kezdd 87 kis diakot.

A kisiskolasokat vidam
miisorral fogadtak a
nagyobbak. A
néptancosok  eldadasa
szinesitette a miisort. A fels6 tagozatosak multat felidézo osszeallitasa utan az iskola
igazgatondje szolt az elsd osztalyosokhoz és a sziilokhoz. Ezt kovetden Szatmari
Zsolt mint volt legelsd elsés osztotta meg gondolatait a kdzonséggel felidézve
személyes élményeit, az egykori népszerii tanarok alakjat, beszélt az esti grundként
szolgalo iskolaudvarrol, €s szolt az akkori varosi kdrnyezetrdl. Szatmari Zsolt utan
Déniel Zoltan alpolgarmester kdszontotte a jubilalé intézményt és az 1ij iskolasokat.
Volt gagarinosként

is ugy gondolja, van : |
. . r . = — —

mire biiszkének

lennie a fél

évszazados

intézménynek,  és
eddigi eredményei
alapjan van mire
alapoznia a jovét.
Az iinnepi
eseményre
kiallitassal is késziilt
az iskola. Az aula
falain az elmult 50
év eseményeibol ’
valogatott képeket, fotokat lathatunk a hatvanas évektdl az elmult év ballago
osztalyaig. Az iivegtarlokban pedig az iskola életével kapcsolatos relikviakat
tekinthetjiik meg.

A tanévnyito a jubileumi év nyitanya is volt egyben.

Visnyovszky Panna 6.a



ISMERD MEG!
Marti néni elkdszon
Kis  ujsagiréink e-mailben
tettek fel kérdeéseket eldzo
intézményvezeténknek, Marti
néninek. Az & vadlaszlevelét

olvashatjatok a
kovetkezokben.

Kedves gagarinos Didkok!
Orémmel vettem

megkereséseteket, hogy irjak
néhany mondatot magamrol.
Koszonom a  kérdéseket,
igyekszem mindegyiket
megvalaszolni.

El6észor is, nagyon sajnalom,
hogy nem tudtam elkdszonni
téletek, de  munkahelyi
kotottségeim miatt erre mar nem volt lehetéség. Mire szeptemberben iskolaba
jottetek, és megkezdtétek az 1) tanévet, nekem is elkezd6dott messze, nagyon
messze, egy masik iskolaban az 0j feladatom.

Most viszont boldogan ¢lek a lehetdséggel, hogy szolhatok hozzatok.

A nyar folyaman hazakoltéztem Szombathelyre, sziildvarosomba, ahol sziileim,
testvéreim és a rokonsagom ¢él. Nem azért koltoztem el, mert nem szerettem a
Gagarinban dolgozni, vagy mert nagyon sok gondot okoztatok volna. S6t! Mindig is
nagyon biiszke voltam arra, hogy a Gagarin iskolaban dolgozhatok, és biiszke

voltam, vagyok egykori iskolamra, kollégaimra, tanitvanyaimra most is.
Megtiszteltetés volt titeket nevelni, tanitani.

Kérdeztétek, hogy az igazgatoi poszttol nehéz volt-e megvalni. A poszttdl nem, de a
vele jaro feladattol, és a feladathoz kapcsolodod személyektdl, munkatarsaktol,
sziiloktdl, jo ismerdsoktdl, baratoktol, a varostol és téletek viszont nagyon nehéz
volt. Minden nap eszembe jut valami, ami Salgotarjanhoz kot.

Uj lakohelyet, Gj feladatot valasztottam, most ennek kell megfelelnem.

Jelenleg tehat Szombathelyen élek, és tdletek kb. 350 km-re, egy Jak nevii kozségben
tanitok német nyelvet. A kdzség nagyon hires apatsagarol, a Jaki templomrol, mely
mar a 13. szazadban is allt a maga méltosagaban. Szeretném, ha egyszer



megnéznétek. Engem mindig is lenyligdzott. Az iskola az apatsag szomszédsagaban
van, az ablakokbol ra lehet latni.
Itt dolgozni szép feladat, nagy kihivas. Az iskolai feladatok mellett biztositott
szamomra a lehet0ség, hogy szabadnapomon Vas megyében is folytathassam a
szaktanacsadoi feladataimat.
Az intézménybe 226 tanulo jar, nagy részikk a német nemzetiségi nyelvoktatast
valasztotta. Nekik nagyon sok orajuk van egy héten, heti 6t német és egy német
népismeret, valamint emellett az angol nyelvet is tanuljak heti harom 6éraban. Egy
résziiknek— az els6soknek, negyedikeseknek és nyolcadikosoknak — én tanitom a
német nyelv és német népismeret tantargyat. A tanulok szamara nagyon fontos a
német nyelv tanulasa, a hatartél néhany kilométerre laknak, sokuk sziilei kint
dolgoznak a szomszédos Ausztridban. Ilyen kdzegben nagy eldny és lehetdség a
német nyelv ismerete.
Tanitvanyaimmal szokjuk egymast. Egy honap eltelte utan mar kezdiink
Osszerazodni. Az itteni pedagégusoktdl nagyon sok segitséget kaptam és kapok a
helyi szokasrend és az elvarasokat illetden. Halas vagyok nekik azért, hogy ilyen
konnyen ment a beilleszkedés.
Természetesen itt is vannak szakkorok (Ugyes kezek, rajz, angol, kémia, szolfézs,
hangszeres foglakozasok...), délutani sportolasi lehet6ség (torna, labdarugas,
kosarlabda, roplabda, karate...), izgalmas iskolai programok, versenyek (iro-olvaso
talalkoz6d, Népmese hete, Martinstag, Német Nemzetiségi Vers- és Prézamondo
Verseny, Adventi koszorukotés, Mikulds vards, Fold napja vetélkedd,
Természettudomanyos projekthét, ,,Hatartalanul” program...). A tanuldk élnek is a
lehetdséggel.
Tudom, hogy nektek is sok feladatotok van az j tanévben. Remélem, mindenki
kitlizte mar a sajat, elérend6 céljat. Szurkolok, hogy sikeriiljon.
Legyetek ra biiszkék, hogy a Gagarinban tanulhattok. Most 50 éves az iskola,
melynek falai kozott legendas tanarok tanitottak, akik szdmos, ma mar hires embert
okitottak az iskola falai kozott. Eléttetek is ott van a lehetéség! Segitsetek
tanitditoknak, tandraitoknak, legyetek partnereck abban, hogy megvaldsithassatok
egyiitt almaitokat!
Az utols6 kérdésetek az volt, hogy ,,Visszajonne-e még Salgotarjanba?”.
Most, sajat akaratombol mashol élek, de az élet kiszamithatatlan.
Remélem, talalkozunk még!
Most elengedem a kezeteket!
Szeretettel:

Marti néni



Interju Scholtz Kati nénivel

Interjut készitettiink Scholtz Kati nénivel, aki mar 1989 o6ta (28éve) tanit
intézményiinkben.

Mik a tervei a kovetkezd évekre?

Most elsé osztalyt kaptam, Oket szeretném
negyedikig sok mindenre megtanitani.
Legfébbképpen a magyar nyelv és irodalom
teriiletén.

Milyen valtozdsokat vett észre az évek sordn
a gyerekeken?

Onallobbak és magabiztosabbak a gyerekek.
Kicsit hangosabbak. Nincsenek mar annyira
megszeppenve a kis elsdsok, mikor elészor
belépnek az iskola ajtajan.

A tananyag is sokat viltozott?

Mindig valtoztatjak a tankonyveket. Masok a gyerekek is. Alkalmazkodnunk kell a
modern interaktiv tablakhoz. Egyre jobban meg kell kiizdeni azért, hogy rank
figyeljenek, de nekik is meg kell tanulniuk tanulni.

A gyerekeknek nagyon sok délutani elfoglaltsaguk van. Gatoljak-e ket ezek a
tanuldasban?

Nem. Egy mozgasos délutani elfoglaltsag, példaul a tanc, tartast ad. Ott is vannak
elvarasok, kihivasok. Ilyen helyeken megtanulhatjdk, hogy alkalmazkodniuk és
teljesiteniiik kell. Hogyha aktivan vesznek részt ezeken a foglalkozasokon, akkor
aktivan tudnak pihenni is, és ez segiti a tanulast.

Milyen a kapcsolata az iskoldval?

Az egész életem, a csaladunk tobb generacidja ide kotddik. Edesanyam igazgato-
helyettesként dolgozott az 50 évvel ezel6tt kapuit megnyitd intézményben, ide
jartam iskolaba, ide jartak a gyerekeim is, és a sors ide hozott engemet is tanitani.
Most pedig az 50. tanévnyito alkalmaval els6 osztalyt kezdek én is. Szeretem ezt az

iskolat.
Fiirjesi Zsofia 6.a



VELONK TORTENT

Angliaban jartu

nk

2017 szeptemberében valosult
meg  egylk  hagyomanyos
programunk: az angliai
tanulmanyi ut, melyen 6., 7. és 8.
évfolyamos tanulok vettek részt.
A ,,Romantikus Anglia”
elnevezésii utazas keretein beliil
szamos csodalatos latnivaldval
lettiink gazdagabbak, s mivel
angol csaladoknal szallasoltak el
minket, lehetéségiink volt az
angol nyelvet  autentikus

“ kornyezetben  hasznalni, s

betekinthettiink a brit
mindennapokba is.

Az els6 napon tobbek kozott
megcsodalhattuk Arthur kiraly
kerekasztalat Winchesterben és
a Stonehenge-t , melyek nagyon
tetszettek mindenkinek.

Masnap a Glastonbury Torhoz kirandultunk, ahonnan csodalatos kilatas tarult elénk.
A harmadik napon elutaztunk a tengerpartra, lathattuk Lulworth Cove-t és Durdle

Doort.) Aztan elmentiink a Longleat Safari Parkba.

, ahol zsirafokat is etethettiink, és

egy nagy sovény- labirintusba is bemerészkedhettiink.

Utols6é nap Londonba latogattunk el, kiprobalhattuk a foldrengés szimulatort a
Természettudomanyi Muzeumban, majd sétank soran megtekintettiik a Buckingham
Palotat, a London Eye-t és a Trafalgar teret. Szuvenireket is vasarolhattunk az

M&M’s Worldben ¢és a Little Britannia kis boltb
tanulmanyi kirandulas. Szivbdl ajanljuk nektek is!

an. Nekiink nagyon tetszett ez a

Demeter Laura, Visnyovszky Panna, Gaspar Lili 6.a



A TANAR IS VOLT GYEREK

Szarvas Jézsef (Ocsi bacsi)

Milyen gyerek volt az iskoldaban?
Rossz  gyerek  voltam,  4-es
magatartasu és eleven.

Hanyas tanulo volt?

Mindig 4-es tanul6 voltam.

Ki volt a testneveld tandra?

Nagy Sandor.

Melyik iskoldaba jart?

A Raékoczi iskolaba jartam.

Miért szeretett volna testneveld tandr lenni?

A sziileim is ezzel foglalkoznak, és az 6 példajukat kovettem, igy testneveld tanar
lettem.

Sok versenyt nyert?

Igen, sok versenyt nyertem. Példaul foci, roplabda, kosarlabda, sakk és az olimpiak

torténetét, ami elméleti verseny volt. Ezen kiviil szivesen indultam atlétika és mezei

futoversenyeken.
Laszlok Doéra és Gaspar Lili 6.a

Az Internet veszélyei

A személyes adatok és a maganszféra védelme
Az internet hasznalata soran szamos személyes adatot és egyéb informacidt osztunk
meg magunkrol, sokszor nem is tudva rdéla. Az online jelenlét un. digitalis
labnyomot hoz létre, amely tartalmazhat személyre vonatkozo adatokat, képeket,
internet hasznalati szokasokra, érdeklddési korre vonatkozo6 adatokat, egyéb, példaul
pénziigyi adatokat. Ezek egy része Un. aktiv nyom, amelyeket a felhasznalé maga
oszt meg. Masik résziik passziv nyom, amelyek gylijtése a felhasznalo aktiv
kozremiikddése nélkiil torténik (pl.: latogatott oldalak naplozéasa). Ezekhez az
informaciokhoz vald hozzaférés komoly veszélyeket rejt magaban.
Gondolja at, miel6tt megosztja!

o teljes sziiletési daitum
lakcim
telefonszam
csaladi allapot és csaladi kapcsolatok
aktualis tartdzkodasi hely
nyaralasi terv



e olyan informaciok, amelyeket nem osztana meg csaladjaval,

munkatarsaival vagy a szomszédjaival

e munkajaval kapcsolatos aktualitasok

e  masrdl készitett fotok az adott személy beleegyezése nélkiil
Fényképek a neten
Egy fénykép online megosztasa tématdl fiiggetleniil mar 6nmagéaban is kérdéses
lehet. A téman kiviil azonban a kép tartalmazhat olyan informacidkat, amiket mar
nem biztos, hogy szeretnénk megosztani. A hattér vagy a kdrnyezet is arulkodé lehet
a személylinkkel kapcsolatban és hasznos informdacidkat szolgaltathat a rossz
szandékt emberek szamara.

A digitalis fényképezdgépek (és igy a mobiltelefonok is) szdmos informaciot
tarolnak el az altaluk készitett képfajlokban.
Példaul:

o  akép készitésének datumat és idopontjat;

e afényképez6gép vagy telefon tipusat, a gyartdjanak nevét;

e akép készitésének foldrajzi helyét (a GPS-szel felszerelt késziilékeken).
Ezek szintén olyan informacidk, amelyek megosztasa kockazatot jelenthet
Kockazatok
Az igy Osszegyljtott adatok alapjan kovetkeztetni lehet a személy viselkedésére, a
szokasaira. Hosszabb id6n keresztiil torténd adatgyiijtéssel az érintett élettdrténete is
megrajzolhato.

Személyiséglopas: a megosztott személyes adatok és informacidk birtokaban
biin6z6k magukat a sértettnek adhatjak ki és ezzel visszaélhetnek.

A megosztott képek zaklatas, giinyolodas célpontjava tehetik a felhasznalot
Megosztas a k6zosségi oldalakon

e Ne legyen nyilvanos a profilja: a személyes adatait, a megosztott

tartalmakat csak az ismerdseilathassak!

e Csoportositsa ismerfseit és ezaltal korlatozza, hogy ki mit lathat a

profiljabol!

e Allitsa be, hogy kizarolag a jovahagyasa utén jelolhessék meg egy posztban
vagy fényképen!

o Korlatozza az id6vonala lathatdsagat és azt, hogy ki tehet kdzz¢ tartalmat
rajta!

e Ismer6sei korét idegenek ne lathassak!

e Egyéb oldalra vagy alkalmazasba kozosségi profiljaval torténd
bejelentkezés soran ellendrizze, hogy az oldal vagy alkalmazas milyen
személyes adatdhoz fér hozza. Ezt az adatvédelmi bedllitdsokban
ellendrizheti.

Az internet nem felejt. Ami egyszer felkeril, az ott is marad. A megosztott

informacio felhasznalasat nem lehet kontrollalni.
Nosko Zsolt 6rnagy ajanlasaval



UNALOMUZO

Humor-(német)

Erklart der Lehrer: "Worter die mit 'un-' anfangen bedeuten immer etwas schlechtes,
wie z.B. Unfrieden oder unangenehm. Kennt ihr noch ein Beispiel?"
Fritz meldet sich und sagt: "Ich kenn noch eins: UNTERRICHT!"

A tanar magyaraz: "Az un-nal kezd6d6 szavak mindig valami rosszat jelentenek, pl.
békétlen, kellemtelen. Ismertek még ilyen példakat?"

Frici jelentkezik és mondja: "én ismerek még egyet: TANITAS"
Ottmar Bence 8.b

Rejtvény

10

11

1. Valédi masképp 2. A kén latin neve 3. Magnesezhetd fém 4. Az idén 200
éves ironk vezetékneve 5. Szamar masképp 6. Megrovas masképp 7. Kintrél
hull 8. A g6zgép feltalaloja James...(megfejtés) 9. Szomszédos orszag 10. Jean
Michel Jarre 1976-0s lemeze 11. Daniel Defoe regényhése

Megfejtés: A mechanika alaptorvényének megalkotdja

Ottmar Bence 8.b
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1. Nincs kedved a matekhazihoz? A megoldas egyszerii! Fogj egy kartondobozt,
egy vonalzot, egy tal rizst, és készits bel6le csapdat! Nemsokara meg fog jelenni
egy japan, a rizsre raveti magat, és csapdaba esik. Akkor a kartondoboz alatt
csusztasd be a feladatokat, és a japan a génjei miatt kényszeresen meg fogja irni
a leckéket.

2. Eleged van abbdl, hogy mindig elkésel a sulibol? Erre is van egy jo tippem!
Satorozz az iskola mellett! Egész baratsagos kornyék, és van elég hely mellette.
Nincs satrad? Nem gond! Az iskola mellett gyonyoriiek a bokrok, csak ajanlani
tudom Sket!

3. Nem akarsz nyelvet tanulni? Talalj ki sajat nyelvet! Az nem biztos, hogy el
fogjak fogadni az iskolaban, de egy probat megér!

4. Ha az eddigi tippek nem valtak be, csinalj konyveidbdl csénakot, és koltdzz egy
tavoli foldre, mondjuk Mexikdba. Sok sikert tovabbi életedhez! (De iskola ott
is van!)

UL: Kiprobalasa csak narvaloknak ajanlott. Amennyiben te NEM vagy narval,

inkabb ne tegy¢l ilyen butasagokat!
Megyeri Ajna 8.b

ERDEKESSEGEK

Hazi kisérletek

Viasz fecskék a dréton

Sziikséges eszkdzok:

- barmilyen fém dr6t (kb. 10 cm)

- gyertya viasz (javaslom a méhviaszt, mert konnyen formalhato)

- teamécses

Formaljunk 3 apré gombot a méhviaszbdl. Flizzik fel a drotra, egymastol egyenld
tavolsagraigy, hogy a 3 goly6 4 egyenld részre ossza a drotot. Kezdjiik el melegiteni
az egyik végét a huzalnak beletartva a langba. Ugyeljiink arra, hogy a drét nagyjabol
vizszintesen alljon.

Figyeljiik meg, mi torténik!

A viaszgdmbok szépen egymas utan leesnek a drotrél, ahogy megolvad a kozepiik.
Elészor a langhoz legkozelebbi pottyan le. Egy id6 utan érezni fogjuk, hogy
melegszik a keziinkben a drot.

Magyarazat:

A fémben is apré alkoté elemek mocorognak. A melegités hatasara a részecskék
egyre jobban fészkelddnek és 16kddsik a mellettiik levoket tovabb adva a langtol
kapott energiat. igy jut el szépen lassan a gyertyatol tavolabbi végre is az energia,
azaz a meleg. A viaszgolydk elég latvanyos modon jelzik nekiink, hogy meddig

jutott a hé a huzalban.
Szabo Keve 8. b
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Hogyan készitsiink két 6sszetevobol slime-ot?

Hozzavalok:
- Nebul6 folyékony ragasztd
- Folyékony mosdszer, ami otthon van

Elkészités:

A ragasztobol kb. a felét kitoltjiik egy talba.

A folyékony mososzerbdl egy fél evékanalnyit hozzaadunk.

Keverjétek meg! (Ha még nem allt 6ssze, akkor tegyetek bele vagy egy kis
mosodszert, vagy ragasztot!)

(Ha valaki keményebbre szeretné, tehet bele egy kis keményit6t is.)

Ha mar nagyjabdl 6sszeallt, akkor be lehet temperaval szinezni.

Sok sikert, nekiink bevalt!!! ©
Demeter Laura, Visnyovszky Panna 6.a

10.

Top 10
Dj-k, (2017) akik milliardokat kerestek 1 év alatt:
ZEDD 19 Milli6 dollar
MARTIN GARRIX 19,5 Milli6 dollar
MARSHMELLO 21 Milli6 dollar
DAVID GUETTA 25 Milli6 dollar
DIPLO 28,5 Milli6 dollar
STEVE AOKI 29,5 Milli6 dollar
SKRILLEX 30 Milli6 dollar
THE CHAINSMOKERS 38 Milli6 dollar
TIESTO 39 Milli6 dollar
CALVIN HARRIS 48,5 Milli6 dollar

N w oo o N ® ©

Szabé Zétény 7.b
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2017 legdragabb luxusautoi
10. Bugatti Chiron
Ara: 2,5 millié dollar
9. Pagani Huayra BC
Ara: 2,6 millié dollar
8. Ferrari Pinifarina Sergio
Ara: 3 millié dollar
7. Bugatti Veyron Mansori V.
Ara: 3,4 milli6 dollar

6. Lykan Hypersport
Ara: 3,4 milli6 dollar

5. Mclaran P1 LM
Ara: 3,7 millié dollar

4. Lamborghini Veneno Roadster
Ara: 3,8 milli dollar

3. Koenigsegg CCXR Trevita
Ara: 5 milli6 dollar

2. Maybach Exelero
Ara: 8 milli6 dollar

1. Rolls-Royce Sweptail
Ara: 12,8 millié dollar

Remélem, sikeriil majd venned egyet!

Babel Balazs 7.c
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AJANLO

9/11 (nine eleven)

Szoérnyl dolog tortént
2001.09.11-én, amikor New

York Cityben terrortamadas
érte a World Trade Center
ikertornyokat. Ez a tragédia
megihlette Martin Guiguit és

IN THEATERS SEPTEMBER 8TH Steven Go]ebiowskit, akik egy
akciddramat készitettek beldle.
A fOszerepben: Charlie Sheen,

Whoopi Goldberg ¢s Gina Gershon.
A torténet 5 ember talélésért folytatott kiizdelmérdl szol, akik a Vilagkereskedelmi
kozpont egyik liftjében ragadnak, amikor a tornyokat terrortdmadas éri.
A film igaz torténet alapjan késziilt.
Fiirjesi Zsofia 6.2

Koényvajanlo

Rejté Jend (P. Howard néven) Piszkos
Fred, a kapitany ciml regényében sok
karakterrel talalkozhatunk. A  fent
olvasott név is az egyik fészereplére utal.
Es hogy miért” Piszkos™ — Nos, ez
kideriil az eseményekbdl. A torténetben
megismerhetjiik Fiilig Jimmy-t, aki a nevét allandé mosolygasarol kapta. De a név
ne tévesszen meg minket, mert egy izmos és jol bokszold emberrdl van szo, aki a
regényben egy humoros alakot takar. A torténet az 1930-as években jatszodik. A
kapitany és 6 jo ,,baratsagban” vannak, régota ismerik egymast. A kotet végén Fiilig
Jimmy egyezséget kot Szent Antonio herceggel, aki Anglia hercege lenne, de dolga
akadt a nagyvilagban, ezért Jimmyt kéri meg, hogy amig 6 tavol van, legyen Anglia
hercege. Ez a konyv a P. Howard sorozat 2. konyve. Erdemes elolvasni, mert
humoros ugyan, de el kell gondolkozni a leirtakon, mert konnyen el lehet vesziteni
a fonalat, kedves olvaso!

Ottmar Bence 8.b
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JO ETVAGYAT |

Tiramisu

Hozzévalok: 4 db tojas
50 dkg mascarpone sajt
20 dkg cukor
1 doboz babapiskota
kavé
kakadpor
1dlrum
Elkészités:
B e e T A tojassargajat kikeverjik a cukkorral,
*:: = .-‘—'.Q:.‘ hozzaadjuk a rumot, késébb pedig a
3 mascarponét. Ezt addig keverjiik, mig sima
és kiss¢ habos nem lesz. A tojasfehérjét
kemény habba verjiik, 6vatosan belekeverjiik
a krémbe.

Kb. 12 személyre kavét foziink, ebbe
belemartjuk a babapiskotakat ugy, hogy félig
atazzanak, belehelyezziik egy kisebb tepsibe, radntjiik a krém felét, erre tesziink még
egy réteg babapiskotat, s végiil a maradék krémet. Minimum 2 6rat allni hagyjuk,
talalas el6tt a tetejére kakadport szorunk.

Szabd Zétény7.b

Facebook okosan

Manapsag a legtobb ember el sem tudna képzelni a mindennapjait ,,fészbukozas”
nélkill. Egy 14jk ide, egy komment oda, képfeltdltés és a tobbi. Te tudod, hogy a
Facebook milyen informaciokat tarol rolad? Nem véletleniil intik 6vatossagra az
embert!

Minden adatot tarolnak!

Egy osztrak joghallgatd, Max Schrems, a tavalyi év végén az eurdpai facebookosok
irorszagi kdzpontjahoz fordult, és lekért minden rola tarolt adatot. Igen, ezt akar te
is megteheted, hiszen az eurdpai térvények szerint - amelyek ugyebar nem azonosak
az amerikaival - lekérhetsz barmilyen informaciot az oldaltol, ami természetesen
rélad szol.

A kozosségi portal egy lemezt kiildott Maxnek...Az adatok koriilbeliil 1222 A/4-es
papirra férnek rd. A megddbbentd, hogy mi mindent tarolnak. A letdrdlt
kommenteket, képeket, lajkokat, beszélgetéseket - egyszeriien mindent!
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Veszélyes a lajkolas!

Tudtad-e, hogy a tetszik gomb lenyomasaval (példaul, ha egy céget, szervezetet,stb.
lajkolsz) lekovethetd minden 1épésed az interneten? Tehat hozzaférhetdek lesznek
olyan informaciok is, amit esetleg mas oldalakon osztasz meg.

Gondold at, mieldtt megosztanad!

Te mit osztasz meg? Elgondoltad mar, hogy mi minden lehet rolad fenn az
interneten? Arr6l nem is beszélve, hogy késébb sok ember megbénja a bikinis-
nyaralds fotok feltoltését, vagy esetleg egy-egy meggondolatlan hozzészolast. Az
internetr6l manapsag akarkirdl, akarmilyen adat hozzaférhetd!

Képek

Tavalyi tengerparti nyaralds, hétk6znapok, sulis fotok, buliképek. Lehet, nagyon
viccesnek tlinik egy vodkas liveggel pdzolni, de gondold csak el: ezek a képek fenn
maradnak az interneten. Ha nem olyan névvel aldott meg a sors, mint példaul Szabo
Anna, akkor nem art meggondolni, hogy mit toltesz fel!

Egy sulivaltas, stb. alkalmaval bepotyoghetik a nevedet és valoszinii, hogy egy ilyen
kép nem lesz til bizalomgerjesztd. Bar azt is hozza kell tenni, hogy majdnem
mindenkirdl van ilyen kép és a szorakozas nem biin! A jovében viszont érdemes
odafigyelni a képek mennyiségére, milyenségére, illetve nem art, ha kozIlod az
ismerdsokkel, hogy nem szivesen latsz olyan képet magadrol, amit az engedélyed
nélkiil toltottek fel.

Uzenetek, allapotfrissitések

Ez a kinek-mit kategéria! Nem biztos, hogy mindenki kivancsi a maganéletedre,
tovabba téged is zavarhat, ha valaki nagyon személyeskedik. Ez tényleg nem az a
tér, ahol bizalmas infokat kell megosztani. Egy talalka megbeszélésére, esetleg egy
barati csevejre teljesen alkalmas az {izenet vagy a 'falra irkalas'. Az allapot
megosztas ezen feliil nem arra vald, hogy minden 1épésedrdl tajékoztasd a vilagot
(pl. 'borzalom ez a fizika ora' vagy 'utdlom a sulit').

»Guglizz” ra!

Kivancsi vagy, hogy mi minden van fenn rolad a neten? Egyszeriien potydgd be a
nevet a keres6be és maris lathatod az eredményeket. Megddbbentd, ugye?

Mennyi idéd van?

Ki tudnad szamolni, hogy egy héten mennyi idot toltesz el azzal, hogy kattogtatod
az egeret és 'lajkolgatsz'? Ne valj fliggdvé! Az internetfiiggdség is ugyanolyan stilyos
lehet, mint az alkoholproblémak vagy a drogfliggdség.

Csokkentsd azt az id6t, amit a gép el6tt toltesz! Gondold végig, hogy mi mindent el
tudnal intézni ez id6 alatt: akar elkezdheted azt a konyvet, amit karacsonyra kaptal,
vagy belevaghatnal egy 1ij, izgalmas nyelv tanulasaba.

Az elején persze nagyon nehéz lesz lemondani, hiszen a legtobb embernek mar
rutinna valt az értesitések ellendrzése. Akar kis tablazatot is vezethetsz (lehet, hogy
rémisztd szdmok jonnek eld) , illetve minden hétre irhatsz egy célkitiizést (pl. ,,A
héten csak 3-szor fogok felmenni a Facebookra, a tobbi id6t arra szanom, hogy

kitakaritok/ moziba megyek / sportolok / tanulok/ olvasok™ ).
www.kamaszpanasz.hu
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http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/5078/szervadomanyozas
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/5225/okostelefon-fuggoseg-letezik




